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     I have to admit, the song I might have selected for the “playlist” for today may have been 
“Rescue Me” by Fontella Bass. I guess that just proves my age. It’s a love song from the ‘60s, 
not a contemplative song for Lent, and the only thing it has in common with today’s theme is 
that it shares the title of today’s sermon. That said, I watched the video of the song “Rise Up” by 
Andra Day that Discipleship Ministries chose. I can see why they did. It was the video rather 
than the music that captured my attention. It depicted a woman caring deeply for her paralyzed 
husband. She fed him and bathed him and heard his voice only through a computer. It seemed 
obvious that her care for him was not a chore but rather a result of their love for one another. 
The only hint of what had caused his paralysis was a brief moment when she reaches in the 
closet and we get a glimpse of a military uniform hanging there. The symbolism of mutual 
sacrifice is palpable. The song Andra Day sings is an invitation. “I’ll rise up, in spite of the ache” 
she sings. To do so, “all we need is hope, and for that we have each other.” With hope like that, 
she knows together we can move mountains.
     This is a wonderful reminder in this season of introspection that we all live in hope because 
we serve a God who gives us hope. The Psalmist calls on God for help, “according to 
[God’s] steadfast love… and abundant mercy.” We all need God’s love and mercy, no matter the 
season, whenever we face temptation. According to Hebrew Bible scholar Walter Brueggemann, 
Psalm 51 delivers a model for confession that can intercede a crisis of alienation from God. He 
writes, “[This Psalm] is the prayer of an empty-handed person. So the words provide a proper 
evangelical match. Complete forfeiture of self, on one hand; desperate trust in God on the 
other… The speaker concedes that all that is wrong in the relationship is on his side. There is no 
abrasion toward Yahweh, but a genuine admission that Yahweh is utterly in the right.”  I ask 1

forgiveness of those who were here for the Ash Wednesday service because I am going to 
repeat a bit of what I said then. Although scholars attribute King David as the author of this 
Psalm, they disagree about the details of his guilt. Some say it was written when the prophet 
Nathan accused the King of his sin with Bathsheba, while others say it was written when the 
child they had conceived together died, and the King was stricken with grief and guilt. But either 
way, the Psalmist confesses and fully acknowledges his sinful behavior and takes full 
responsibility. No excuses, just a plea for mercy and restored relationship.
     We heard the gospel lesson from Luke a very short time ago, right after the celebration of 
Jesus’ baptism during the early days of the season of Epiphany. After Jesus rose from the water 
and heard God’s voice of praise, he was led by the Holy Spirit into the wilderness to face 
temptation. It has always seemed to me a bit untoward that the third person of the Trinity would 
lead Jesus into temptation in preparation for his earthly ministry, but maybe that’s just me. I’ve 
said before that I used to think this passage just a bit surreal. Jesus, always good, always 
strong and focussed was prepared, even in his fasting, to foil all of the tempter’s tricks with a 
brief word from the Law. But had Jesus not been really tempted, he would have been 
superhuman, rather than fully human as well as fully God. Temptation is a universal human 
experience, and Jesus must have had real fear of the pain and suffering to which his ministry 
called him. According to my Wesley Study Bible, “The temptation to sin does not go away, not 
even, John Wesley argued, for those who have matured to Christian perfection. Jesus is filled 
with and led by the Spirit even as he is tempted. In the account of the temptation of Jesus, the 
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Gospel writer notes that the devil does not give up on tempting Jesus; the devil simply waits for 
a better time. This reality cautions us not to feel that a temptation once conquered is 
permanently conquered.”  Jesus could not let down his guard merely because he had won that 2

battle. When the trickster departed from Jesus at the edge of the wilderness that day, the devil 
was waiting only for another opportune time. While, like Adam Hamilton, I cannot believe in a 
horned guy in red tights, I do believe we are all tempted to do things that are wrong or ignore 
doing things we know we should do. Yet, like Jesus, our wilderness wandering prepares us to 
stand in solidarity with the rest of suffering humanity and stand firm in our own path of 
obedience to serve God. Even though none of us is ever completely be free of temptation, we 
do have Jesus’ example to follow, and that is what our faith walk is all about. Unlike Jesus, we 
do not have to do it alone. In our conference Lenten Devotional this week, Rev. Blake Busick 
wrote “We thrive in community as a gift from God. Christian community is not something we 
construct but something we receive. By God’s grace, we are joined to the Body of Christ and, in 
that, connected to all its members. …True community requires humility, accepting those whom 
God has called into the Body of Christ, not by our choosing but through God's self-giving, self-
sacrificing love.”  So, we gather together as community during all seasons, striving to our focus 3

on God. Keeping that focus prepares us to overcome the many temptations this world throws at 
us, so that together we can follow Jesus and thrive in community.
     Amen  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     Debo admitir que la canción que podría haber seleccionado para la “lista de reproducción” 
de hoy puede haber sido “Rescue Me” de Fontella Bass. Supongo que eso solo prueba mi 
edad. Es una canción de amor de los años 60, no una canción contemplativa para la 
Cuaresma, y ​​lo único que tiene en común con el tema de hoy es que comparte el título del 
sermón de hoy. Dicho esto, vi el video de la canción “Rise Up” de Andra Day que eligió 
Discipleship Ministries. Puedo ver por qué lo hicieron. Fue el video, más que la música, lo que 
captó mi atención. Representaba a una mujer que se preocupaba profundamente por su 
esposo paralítico. Ella lo alimentaba, lo bañaba y escuchaba su voz solo a través de una 
computadora. Parecía obvio que su cuidado por él no era una tarea, sino más bien el resultado 
de su amor mutuo. El único indicio de lo que había causado su parálisis fue un breve momento 
en el que ella mete la mano en el armario y vislumbramos un uniforme militar colgado allí. El 
simbolismo del sacrificio mutuo es palpable. La canción que canta Andra Day es una invitación. 
“Me levantaré, a pesar del dolor”, canta. Para hacerlo, “todo lo que necesitamos es esperanza, 
y para eso nos tenemos el uno al otro”. Con una esperanza como esa, ella sabe que juntos 
podemos mover montañas.
     Este es un maravilloso recordatorio en esta temporada de introspección de que todos 
vivimos en esperanza porque servimos a un Dios que nos da esperanza. El salmista pide 
ayuda a Dios, “conforme a su gran amor… y a su abundante misericordia”. Todos necesitamos 
el amor y la misericordia de Dios, sin importar la temporada, cuando enfrentamos la tentación. 
Según el erudito en Biblia hebrea Walter Brueggemann, el Salmo 51 ofrece un modelo de 
confesión que puede interceder en una crisis de alejamiento de Dios. Él escribe: “[Este Salmo] 
es la oración de una persona con las manos vacías. Por lo tanto, las palabras proporcionan una 
combinación evangélica adecuada. La pérdida total de uno mismo, por un lado; la confianza 
desesperada en Dios por el otro… El orador admite que todo lo que está mal en la relación está 
de su lado. No hay ninguna abrasión hacia Yahvé, sino una admisión genuina de que Yahvé 
está completamente en lo correcto”. Pido perdón a los que estuvieron aquí para el servicio del 
Miércoles de Ceniza porque voy a repetir un poco de lo que dije entonces. Aunque los eruditos 
atribuyen al rey David como autor de este Salmo, no están de acuerdo sobre los detalles de su 
culpa. Algunos dicen que fue escrito cuando el profeta Natán acusó al rey de su pecado con 
Betsabé, mientras que otros dicen que fue escrito cuando el niño que habían concebido juntos 
murió, y el rey fue golpeado por el dolor y la culpa. Pero de cualquier manera, el salmista 
confiesa y reconoce plenamente su comportamiento pecaminoso y asume toda la 
responsabilidad. No hay excusas, solo una súplica de misericordia y una relación restaurada.
     Hace muy poco tiempo, justo después de la celebración del bautismo de Jesús, durante los 
primeros días de la época de la Epifanía, escuchamos la lección del evangelio de Lucas. 
Después de que Jesús se levantó del agua y escuchó la voz de alabanza de Dios, fue guiado 
por el Espíritu Santo al desierto para enfrentar la tentación. Siempre me ha parecido un poco 
extraño que la tercera persona de la Trinidad llevara a Jesús a la tentación en preparación para 
su ministerio terrenal, pero tal vez sea solo yo. He dicho antes que solía pensar que este 
pasaje era un poco surrealista. Jesús, siempre bueno, siempre fuerte y centrado, estaba 
preparado, incluso en su ayuno, para frustrar todos los trucos del tentador con una breve 
palabra de la Ley. Pero si Jesús no hubiera sido realmente tentado, habría sido sobrehumano, 
en lugar de ser completamente humano y completamente Dios. La tentación es una experiencia 
humana universal, y Jesús debe haber tenido un miedo real del dolor y el sufrimiento al que su 
ministerio lo llamaba. Según mi Biblia de estudio de Wesley, “La tentación de pecar no 



desaparece, ni siquiera, como afirmaba John Wesley, para aquellos que han madurado hasta la 
perfección cristiana. Jesús está lleno del Espíritu y es guiado por él incluso cuando es tentado. 
En el relato de la tentación de Jesús, el escritor del Evangelio señala que el diablo no se da por 
vencido en tentar a Jesús; el diablo simplemente espera un mejor momento. Esta realidad nos 
advierte que no debemos sentir que una tentación una vez conquistada está conquistada para 
siempre”. Jesús no podía bajar la guardia simplemente porque había ganado esa batalla. 
Cuando el embaucador se alejó de Jesús al borde del desierto ese día, el diablo solo estaba 
esperando otro momento oportuno. Si bien, al igual que Adam Hamilton, no puedo creer en un 
tipo con cuernos y mallas rojas, sí creo que todos somos tentados a hacer cosas que están mal 
o a ignorar cosas que sabemos que debemos hacer. Sin embargo, al igual que Jesús, nuestro 
deambular por el desierto nos prepara para solidarizarnos con el resto de la humanidad 
sufriente y mantenernos firmes en nuestro propio camino de obediencia para servir a Dios. 
Aunque ninguno de nosotros puede estar completamente libre de la tentación, tenemos el 
ejemplo de Jesús para seguir, y eso es lo que significa nuestro caminar de fe. A diferencia de 
Jesús, no tenemos que hacerlo solos. En nuestro Devocional de Cuaresma de la conferencia 
de esta semana, el Reverendo Blake Busick escribió: “Prosperamos en comunidad como un 
regalo de Dios. La comunidad cristiana no es algo que construimos sino algo que recibimos. 
Por la gracia de Dios, estamos unidos al Cuerpo de Cristo y, en eso, conectados con todos sus 
miembros. …La verdadera comunidad requiere humildad, aceptando a aquellos a quienes Dios 
ha llamado al Cuerpo de Cristo, no por nuestra elección sino a través del amor abnegado y 
generoso de Dios”. Por eso, nos reunimos como comunidad durante todas las estaciones, 
esforzándonos por centrarnos en Dios. Mantener ese enfoque nos prepara para superar las 
muchas tentaciones que este mundo nos lanza, para que juntos podamos seguir a Jesús y 
prosperar en comunidad.
     Amén


