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     The folks who I join in mid-day prayer know I was doubting my ability to perfect this 
sermon in time for today because I had a training called “Resilience” that was going to 
take up many hours of time on Friday and Saturday this week. Those are hours I usually 
spend in worship preparation. Someone commented on my low confidence level, and I 
responded by saying something like, “Well, God often does help me get back on track 
when I get stuck. I hope that will happen this week.” I need not have worried. The 
Resilience training was wonderful, and I know God was in the midst of all of it. 
     Ben Hensley of Worship Design Studios noted, “With World Communion Sunday 
coming up we have an opportunity to experience a breadth and depth of joy that comes 
with beholding just how vast our Christian family truly is.”  On Friday I had the 1

opportunity to celebrate Holy Communion with people in South Africa, in Ukraine, in 
France, Puerto Rico, Tennessee, and in Taft. I know there were people from other place 
across the United States and the world who were present, but those were the place 
names my computer allowed me to see. What a blessing! 
     We have all been invited to another Holy Communion service in Sacramento to 
welcome Bishop Carcaño back to California/Nevada Conference. I am unable to go, 
and I told DS David that they probably should not expect many people from the Kern 
Circuit. After all, it is almost 300 miles to Sacramento from Bakersfield, and even more 
from Taft or Tehachapi. Perhaps some people can manage that on a Sunday afternoon, 
but I cannot. That said, this is World Communion Sunday. The host of this table is Jesus 
Christ. The host this evening in Sacramento is Jesus Christ. If we are connected 
through Christ and this meal around the world, we certainly are connected to the people 
sharing bread and cup this evening by sharing bread and cup this morning. Thanks be 
to God! My prayer is that these services are a first step toward healing our conference. 
May it be so. 
     Today we are fed the bread of life and the cup of the new covenant. Our liturgy tells 
us this is a common table that connects us all. I believe that means not only across 
miles, but also that through this covenant, we are connected to those who have come 
before and to those who will come long after we are gone. This is not some kind of 
magic. It is grace.
     The lesson we heard this morning is from Paul’s letter to the church at Philippi. 
British theologian Morna Hooker noted, “The letter is written to a Christian community 
with whom Paul had a long and happy relationship; though they are not yet perfect, they 
are nevertheless his joy and crown, in whom he hopes to boast on the day of judgement 
(2:16; 4:1).”  It is indeed a letter of joy, despite the fact that it was written while Paul was 2

imprisoned. The joy comes not from his situation, it comes from his faith in the One who 
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God proclaims has a name “above all names, so that at the name of Jesus everyone in 
heaven, on earth, and under the earth might bow and every tongue confess that Jesus 
Christ is Lord, to the glory of God the Father.” Part of the Resilience training included 
some remarks about the scripture we call the beatitudes. The translation closest to the 
original Greek is “Happy are the poor, Happy are those who mourn,” etc. It seems like 
an oxymoron to say someone who is grieving is happy, which is why I prefer the 
translation I first heard, “Blessed are the poor, those who mourn,” etc. Just because I 
like it better doesn’t mean that is what Jesus meant. According to the conversation in 
resilience, we can be happy and mournful at the same time. While mourning our friend 
or loved one, we can be happy about our faith in the resurrected Christ: death does not 
have the last word. We can be happy that we had such a good relationship with the 
person we miss that we mourn for him or her. We can be happy in any and every 
situation, as long as we are truthful with ourselves and don’t try to deny the conflicting 
emotions. Although this Gospel reading wasn’t a scripture in today’s lectionary, I can 
see how it relates to Paul’s joy in his faith and in the community at Philippi, even while 
he was suffering. It isn’t always easy to remember while we are suffering that God tells 
us, “My grace is sufficient for you, for my power is made perfect in weakness,” (2 
Corinthians 12:9). We talked about that last week. God’s grace is enough for all of us. 
Sick or healthy, poor or rich, all of us must rely on grace. And that’s what Jesus also had 
to do. The theological term for it is kenosis. Jesus “emptied out” his divine nature to 
humble himself for humanity’s sake, first at his birth and ultimately “by becoming 
obedient to the point of death, even death on a cross.” 
     When we don’t let suffering overcome joy, then we have the mind of Christ. That 
doesn’t mean we have to suppress our real feelings and pretend to be joyful. It means 
we keep in mind the resurrected Christ even when we grieve or are poor in spirit or 
encounter a “thorn in the flesh” like Paul. But real joy is something that no one can steal 
away because, unlike happiness, joy is not dependent on what is happening around us. 
     I will end today with a quote from the author of the book we are reading in our 
Wednesday study. Rebekah Simon-Peter writes, “At its very best, the Christian religion 
reminds us of our identity in Christ… Paul and other writers remind their listeners that 
through their baptism and belief, they were now children of God.The spiritual journey, 
which we can see unfold within a religious community, will move beyond head 
knowledge of your identity as a child of God into heart and soul knowledge of that 
identity. Cultivating your spirituality opens you to a direct encounter with God.”  What 3

more joy can you ask for than that?
     Thanks be to God. 
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La mesa del gozo Filipenses 2: 1-13
1 de octubre de 2023 Mateo 21: 23-32
Domingo de Comunión Mundial Rev. Anne Schlesinger

Las personas con las que me uno en la oración del mediodía saben que estaba 
dudando de mi capacidad para perfeccionar este sermón a tiempo para hoy porque 
tenía un entrenamiento llamado “Resiliencia” que me ocuparía muchas horas el viernes 
y sábado de esta semana. Esas son horas que suelo dedicar a la preparación para la 
adoración. Alguien comentó sobre mi bajo nivel de confianza y yo respondí diciendo 
algo como: “Bueno, a menudo Dios me ayuda a retomar el rumbo cuando me quedo 
estancado. Espero que eso suceda esta semana”. No tenía por qué preocuparme. El 
entrenamiento de Resiliencia fue maravilloso y sé que Dios estuvo en medio de todo 
ello.
      Ben Hensley, de Worship Design Studios, señaló: “Con la proximidad del Domingo 
de la Comunión Mundial, tenemos la oportunidad de experimentar la amplitud y 
profundidad del gozo que surge al contemplar cuán vasta es verdaderamente nuestra 
familia cristiana”. El viernes tuve la oportunidad de celebrar la Sagrada Comunión con 
personas en Sudáfrica, Ucrania, Francia, Puerto Rico, Tennessee y Taft. Sé que había 
personas de otros lugares de Estados Unidos y del mundo que estaban presentes, pero 
esos fueron los nombres de lugares que mi computadora me permitió ver. ¡Que 
bendición!
      Todos hemos sido invitados a otro servicio de Sagrada Comunión en Sacramento 
para darle la bienvenida al Obispo Carcaño a la Conferencia de California/Nevada. No 
puedo ir y le dije al sargento David que probablemente no deberían esperar mucha 
gente en el circuito de Kern. Después de todo, Sacramento está a casi 300 millas 
desde Bakersfield, y aún más desde Taft o Tehachapi. Quizás algunas personas 
puedan lograrlo un domingo por la tarde, pero yo no. Dicho esto, este es el Domingo de 
Comunión Mundial. El anfitrión de esta mesa es Jesucristo. El anfitrión esta noche en 
Sacramento es Jesucristo. Si estamos conectados a través de Cristo y esta comida en 
todo el mundo, ciertamente estamos conectados con las personas que comparten el 
pan y la copa esta noche al compartir el pan y la copa esta mañana. ¡Gracias a Dios! 
Mi oración es que estos servicios sean un primer paso hacia la curación de nuestra 
conferencia. Que así sea.
      Hoy somos alimentados con el pan de vida y la copa del nuevo pacto. Nuestra 
liturgia nos dice que esta es una mesa común que nos conecta a todos. Creo que eso 
significa no sólo cruzar millas, sino también que a través de este pacto, estamos 
conectados con aquellos que vinieron antes y con aquellos que vendrán mucho 
después de que nos hayamos ido. Esto no es algún tipo de magia. Es gracia.
      La lección que escuchamos esta mañana proviene de la carta de Pablo a la iglesia 
de Filipos. La teóloga británica Morna Hooker señaló: “La carta está escrita a una 
comunidad cristiana con la que Pablo tuvo una relación larga y feliz; aunque todavía no 
son perfectos, son sin embargo su gozo y corona, en quienes espera gloriarse en el día 
del juicio (2:16; 4:1)”. De hecho, es una carta de alegría, a pesar de que fue escrita 
mientras Pablo estaba encarcelado. El gozo no proviene de su situación, proviene de 
su fe en Aquel a quien Dios proclama que tiene un nombre “sobre todo nombre, para 
que ante el nombre de Jesús todos los que están en el cielo, en la tierra y debajo de la 



tierra se dobleguen y toda lengua confesar que Jesucristo es el Señor, para gloria de 
Dios Padre”. Parte del entrenamiento de Resiliencia incluyó algunos comentarios sobre 
la escritura que llamamos bienaventuranzas. La traducción más cercana al griego 
original es “Felices los pobres, felices los que lloran”, etc. Parece un oxímoron decir 
que alguien que está afligido es feliz, por eso prefiero la traducción que escuché por 
primera vez, “Bendito son los pobres, los que lloran”, etc. Sólo porque me guste más no 
significa que eso sea lo que Jesús quiso decir. Según la conversación sobre resiliencia, 
podemos estar felices y tristes al mismo tiempo. Mientras lloramos a nuestro amigo o 
ser querido, podemos alegrarnos de nuestra fe en Cristo resucitado: la muerte no tiene 
la última palabra. Podemos estar felices de haber tenido una relación tan buena con la 
persona que extrañamos que lloramos por ella. Podemos ser felices en cualquier 
situación, siempre y cuando seamos sinceros con nosotros mismos y no intentemos 
negar las emociones conflictivas. Aunque esta lectura del Evangelio no era un pasaje 
de las Escrituras en el leccionario de hoy, puedo ver cómo se relaciona con el gozo de 
Pablo en su fe y en la comunidad de Filipos, incluso mientras sufría. No siempre es fácil 
recordar, mientras sufrimos, que Dios nos dice: “Os basta mi gracia, porque mi poder 
se perfecciona en la debilidad” (2 Corintios 12:9). Hablamos de eso la semana pasada. 
La gracia de Dios es suficiente para todos nosotros. Enfermos o sanos, pobres o ricos, 
todos debemos confiar en la gracia. Y eso es lo que también tuvo que hacer Jesús. El 
término teológico para esto es kénosis. Jesús “vació” su naturaleza divina para 
humillarse por el bien de la humanidad, primero en su nacimiento y finalmente “al 
hacerse obediente hasta el punto de la muerte, y muerte de cruz”.
      Cuando no permitimos que el sufrimiento supere la alegría, entonces tenemos la 
mente de Cristo. Eso no significa que tengamos que reprimir nuestros verdaderos 
sentimientos y pretender estar alegres. Significa que tenemos presente al Cristo 
resucitado incluso cuando estamos afligidos o somos pobres de espíritu o nos 
encontramos con un “aguijón en la carne” como Pablo. Pero la verdadera alegría es 
algo que nadie puede robar porque, a diferencia de la felicidad, la alegría no depende 
de lo que sucede a nuestro alrededor.
      Terminaré hoy con una cita del autor del libro que estamos leyendo en nuestro 
estudio del miércoles. Rebekah Simon-Peter escribe: “En el mejor de los casos, la 
religión cristiana nos recuerda nuestra identidad en Cristo... Pablo y otros escritores 
recuerdan a sus oyentes que a través de su bautismo y creencia, ahora eran hijos de 
Dios. El viaje espiritual que puede ver cómo se desarrolla dentro de una comunidad 
religiosa, irá más allá del conocimiento mental de su identidad como hijo de Dios hacia 
el conocimiento de esa identidad en el corazón y el alma. Cultivar tu espiritualidad te 
abre a un encuentro directo con Dios”. ¿Qué más alegría puedes pedir que esa?
      Gracias a Dios.


